
Supplement Facts 
Serving Size: 2 scoops (82 g) 
Servings Per Container:  15 

Amount Per Serving  % Daily Value* 

Calories  320 
Calories from Fat  10 

Total Fat  1.0 g  <1% 
Saturated Fat  0 g  0% 

Cholesterol  0.9 mg  <1% 
Total Carbohydrate  43 g  12% 

Fiber  0.3 g  † 
Sugar  25 g  † 

Protein  28 g  48% 
Sodium  90 mg  4% 
Potassium  210 mg  6% 
Vitamin C  250 mg  417% 
Vitamin E  100 IU  333% 

BCAA Blend: 
L­Leucine, L­Valine, and L­Isoleucine 

4 g  † 

L­Glutamine  2 g  † 
Taurine  1 g  † 
† Daily value not established. 
* Percent values are based on 2,000 calorie diet. 
INGREDIENTS: Cross­flow microfiltered whey protein isolate, dextrose, 
maltodextrin, cocoa powder, natural and/or artificial Flavors, branched­chain 
amino acid blend (l­leucine, l­valine, l­isoleucine), l­glutamine, taurine, ascorbic 
acid, dl­alpha­tocopherol, sucralose 

Directions:  Add 2 scoops to 8­12 oz cold water and shake or stir until mixed. 

• Keep out of reach of children. • Store at 10­25°C (50­77°F). 
• Protect from heat, light and moisture. • Do not purchase if seal is broken.


